
Dal Vangelo secondo Matteo (5, 13-16) 

Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che
cosa lo si potrà render salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e
calpestato dagli uomini. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta
una città collocata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla
sotto il moggio, ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono
nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché
vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli. 

Preparazione alla confessione



"Voi siete il sale della terra"
Il Signore ha posto in me delle qualità e mi ha riempito di doni la vita.

So quali sono le mie belle caratteristiche? Riconosco doni che mi ha fatto Dio?

Cosa non mi permette di essere "salato"? Di essere felice, di stare con Dio?

"Ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si

potrà render salato?"

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

A volte però è difficile essere buoni, pazienti... E' difficile essere amici di Gesù.

CON DIO
Riesco a pregare?
Ringrazio Dio per
quello che mi dona?
Vado a messa ogni
domenica? 

CON LA FAMIGLIA
Mi comporto bene con la mamma, il
papà e i fratelli? 
Ubbidisco ai miei genitori? 
Sono stato rispettoso verso di loro? 
Aiuto in casa? 
Ho detto bugie? 

CON ME STESSO
Dico delle parolacce? 
Dico delle bugie? 
Ho il coraggio di essere sincero e dire sempre la verità?
Sono invidioso? 
Sono pigro e cerco delle scuse se non ho voglia di fare
qualcosa? 
Ho rubato? 
Tengo tanto alle mie cose e non presto niente a nessuno?

CON GLI AMICI
Se un amico è in difficoltà
cerco di aiutarlo? 
So perdonare un amico? 



Cosa posso fare per “essere luce” per i miei amici e la mia famiglia?
 

"Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini"

Il mio proposito

Se però mi impegno a stare con Gesù posso "essere luce" per gli altri. 


